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Αριθ. Πρωτ. : - 1 -                                                             Θεσσαλονίκη 2/1/2018 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ                                  ΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ 2018                                                 ΕΑΣ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η

      Η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ σε συνεργασία με τις όμορες ΕΑΣ (ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ και ΑΝΑΤ. ΜΑΚ - ΘΡΑ ) και την υποστήριξη του Δήμου ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ  διοργανώνει το ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ με τους παρακάτω όρους :

1. Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α :   ΚΥΡΙΑΚΗ 28  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 

2. Τ Ο Π Ο Σ   Α Γ Ω Ν Α :  ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΚΑΡΑΤΑΣΟΥ  

                                       ΔΗΜΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ –  ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
3. Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ε Σ

	α/α
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΔΕΛΤΙΟ


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Β΄ 
	2005-2006
	1000m
	 ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	2
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Β΄     
	2005-2006
	1000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	
	
	
	
	

	3
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Α΄ 
	2003-2004
	2000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	4
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Α΄  
	2003-2004
	3000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	
	
	
	
	

	5
	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
	1999-2000-2001-2002
	4000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	6
	ΠΑΙΔΩΝ  - ΕΦΗΒΩΝ 
	1999-2000-2001-2002
	4000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	
	
	
	
	

	7
	ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ /ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	1998 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ
	6000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ

	8
	ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ /ΑΝΔΡΩΝ 
	1998 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ
	8000m
	ΜΕ ΕΝΕΡΓΟ ΔΕΛΤΙΟ


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4. Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
Κανένας αθλητής–τρια γεννημένος-νη από το 2006 και μεγαλύτερος-ρη δεν θα αγωνιστεί αν δεν είναι κάτοχος αθλητικού δελτίου  του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (με έγκυρη θεώρηση ιατρού) μέχρι την ημέρα δήλωσης συμμετοχής. Τονίζεται ότι αθλητές-τριες με υπό έκδοση δελτίο στην ομοσπονδία δεν μπορούν να αγωνιστούν.                                                                               

Στο πρωτάθλημα είναι OPEN και μπορούν να συμμετέχουν  αθλητές – αθλήτριες από σωματεία που δεν ανήκουν στις διοργανώτριες ΕΑΣ με την προϋπόθεση να έχουν ενεργό αθλητικό δελτίο  στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και να καταθέσουν έγκαιρα την δήλωση συμμετοχής όπως παρακάτω.
5. Κ Α Τ Α Θ Ε Σ Η   Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

  Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά και αποκλειστικά μόνο στο συνημμένο έντυπο ( μορφή xls ) με e-mail στην διεύθυνση segasthes@gmail.com 
μέχρι την TETAΡΤΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ.
6. Π Α Ρ Α Λ Α Β Η   Α Ρ Ι Θ Μ Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
Την ημέρα διεξαγωγής του αγώνα οι αριθμοί παραλαμβάνονται από την Γραμματεία των Αγώνων 60’-90’ πριν την έναρξη του αγώνων (9:30-10:00).
7.  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Α
  Δεν θα δοθούν έξοδα μετακίνησης και διατροφής.

8. Ε Π Α Θ Λ Α 
ΘΑ ΔOΘΟΥΝ ΕΠΑΘΛΑ ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΘΕ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

. ΜΕΤΑΛΛΙΑ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ για τις θέσεις 1-3 των νικητών/τριών των  κατηγοριών του ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ( 8 κατηγορίες)

. ΚΥΠΕΛΟ για τον πρώτο/η νικητή/τρια κάθε κατηγορίας του ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ( 8 κατηγορίες)
 9.   Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η
  Η διαδρομή βρίσκεται εντός του πρώην στρατοπέδου Καρατάσου σε μια περιφραγμένη εγκατάσταση 700 στρεμμάτων, στον Δήμο Παύλου Μελά, και πάνω στην περιφερειακή οδό της Θεσ/νικης στο ύψος του νοσοκομείου Παπαγεωργίου, με είσοδο από τις εγκαταστάσεις του ΟΔΔΥ.

Περιλαμβάνει δύο αγωνιστικές διαδρομές των 1000μ και των 2000μ, γήπεδο προθέρμανσης, γραφεία γραμματείας, αποδυτήρια , μεγάλους χώρους πάρκινγκ και αίθουσα διαλέξεων.
10. Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Ι   Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Ι   Α Γ Ω Ν Ω Ν

Τεχνικοί Υπεύθυνοι των Αγώνων ορίζονται: 
 ο κ. Χρυσοστομίδης  Χρήστος  (Υπεύθυνος Τεχνικός Κ.Υ.Α.Θ.)

 ο κ. Χατζηβασιλείου Χρήστος  (Τεχνικός Ανάπτυξης του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 
 και ο κ. Καϊσίδης Μαθταίος    (Τεχνικός σύμβουλος της ΕΑΣ Θεσ/νικης).
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
	ΩΡΑ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	11.00
	4000m
	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ
	1999-2000-2001-2002

	11.20
	4000m
	ΠΑΙΔΩΝ  - ΕΦΗΒΩΝ
	1999-2000-2001-2002

	
	
	
	

	11.40
	2000m
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Α΄
	2003-2004

	11.55
	3000m
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Α΄
	2003-2004

	
	
	
	

	12.10
	1000m
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Β΄
	2005-2006

	12.20
	1000m
	ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Β΄
	2005-2006

	
	
	
	

	12.30
	6000m
	ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ- ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1998 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ

	12.30
	8000m
	ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -ΑΝΔΡΩΝ
	1998 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ
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